
 

Der Regiestuhl Deines Lebens 

Jahres-Workshop für: Basis-Ausbildung 17 – 2025/26 
 

info@lebenskraftpro.de www.lebenskraftpro.de Maximal Du. 
 

Der 3-Tages-Jahres-Workshop für die 
Absolventen der BASIS-Ausbildung 17 
19. – 21. März 2027 in Oberstaufen/Allgäu 

Dieses Wochenende steht unter der Frage: 

Wer sitzt im Regiestuhl 
Deines Lebens? 
DEIN LEBEN. DEINE REGIE. 
 

Ein Workshop über Selbstbestimmung, innere 
Führung und den Mut, das eigene Leben 
wieder selbst zu gestalten. 

Manchmal glauben wir, wir würden unser 
Leben selbst bestimmen. Und doch gibt es 
diese Momente, in denen wir merken, da führt 
etwas Anderes Regie. 

Unser innerer Antreiber, Kritiker, der innere Richter, 
der Perfektionist, die gute Mutter, der gute Vater …  

Alles Stimmen die wir kennen, die uns begleiten 
und beeinflusst werden durch alte Erfahrungen, 
Erwartungen anderer, Ängste und Zweifel, 
anerzogene Prägungen … 

Doch was wäre, wenn Du wieder auf Deinem 
eigenen Regiestuhl Platz nimmst? Wenn Du 
beginnst, bewusst zu entscheiden, welche 
Menschen, Gedanken und Geschichten in Deinem 
Lebensfilm noch eine Rolle spielen dürfen? 

DEIN LEBEN. DEINE REGIE. 

 
In diesem Workshop begegnen wir den alten 
inneren Drehbüchern, erkennen wiederkehrende 
Rollen und entdecken, wo wir Entscheidungen aus 
Liebe treffen – und wo noch Angst, Anpassung oder 
alte Loyalitäten bestimmen. 

Es geht darum, Verantwortung nicht als Last zu 
erleben, sondern als Freiheit. 
Die Freiheit, neu zu wählen. 
Die Freiheit, die eigene Wahrheit ernst zu nehmen. 

Das Drehbuch Deines Lebens gestalten - 
Den Regiestuhl Deines Lebens einnehmen. 

 
TERMIN 
19.-21. März 2027 

 
Freitag: 14.00 bis 19.00 Uhr  
Samstag: 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
 
 abschließend 
 gemeinsames 
 Mittagessen 

ORT Landhaus  
Kennerknecht 

 
Im Wurzach 1 
D- 87534 Oberstaufen 
 
Tel.: 
+49 8386 980 0950 
E-Mail: 
info@landhaus-
kennerknecht.de 

GEBÜHR 
Euro 380,-- 

 
zzgl. Übernachtung 
Euro 95,-- bis Euro 115,-- 
pro Person/pro Nacht 
 
zzgl. Verpflegungs- 
Pauschale pro Tag/ 
Person Euro 70,-- 
 

VORAUSSETZUNG 
 

Abschluss der Basis- 
Ausbildung 17 – 2025/2026 
(geschlossene Gruppe) 
mindestens 12 Teilnehmer 
 

ANMELDUNG 
Die Plätze sind 

limitiert und werden nach 
Eingang der Anmledung 
vergeben. 

 
 
 
 

Wir freuen uns sehr darauf dieses besondere Wochenende mit Euch zu erleben – 
mit Tiefe, Klarheit, Leichtigkeit und vielleicht auch Erkenntnissen … 

Auf jeden Fall im OHANA (Familien) Feeling. 

Bitte für die Anmeldung HIER klicken! 
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